KURSPLAN MAI

07:30 - 08:30 UHR 10:00-11:00 UHR 07:30 - 08:30 UHR 08:00 - 09:00 UHR 07:15 - 08:15 UHR
@ G> Yoga - Karo > @ @ Yoga - Doreen > @ I\) Yoga online - Doreen> <EG> Mobility + HIIT - InD CE@ BodyComplete - Ninz;
Eﬁ“\ EOE 76"
09:30 - 11:00 UHR 11:00-12:00 UHR 18:00 - 19:00 UHR 09:00 - 10:00 UHR 08:15 - 09:30 UHR
CE@ Rickenfit - Yves > @ @ Pilates - Doreen > @ G> Pilates - Alina EG BBP + Stretch - Ina U G Yoga - Corinna
El\a\T‘ S AAE
18:00 - 19:00 UHR 18:00 - 19:00 UHR 18:00 - 19:00 UHR 11:00 - 12:00 UHR 18:00 - 19:00 UHR
@ G> Réckenfit - Tanja > <EG> Riickenfit - Dimitri EG Langhantel - Marty U G Yoga - Vio EG Bodypump - Jenny
18:00 - 19:00 UHR 18:30 - 19:30 UHR 19:00 - 20:00 UHR 18:00-19:00 UHR
<EG> Bodypump - Nina S> @ G> Yoga - Vio EG Bodypump - Melanie EG Bodypump - Mel D.
UG i:;?gs-?gzz UHR E( ) 1900-2000UHR UG iz;?fr;ozgzi(_)%n“a'? |JG ) 19:00-2000 UHR
BodyComplete - Dimitri Yoga - Daniela
EG LU= 26100 Il EG 20:00 - 20:30 UHR EG 19:00 - 19:45 UHR
BBP - Nina S. Stretching - Dimitri GRIT - Mel D.
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KURSPLAN MAI

SAMSTAG SONNTAG

U G 09:00 - 10:30 UHR EG 09:00 - 10:00 UHR
Poweryoga - Anastasia Pilates - Milica
EG 09:00 - 10:00 UHR EG 10:00 - 11:00 UHR

Rickenfit - Chiara BodyComplete - Susanne
10:00- 11:00 UHR 10:00 - 11:00 UHR
<EG> BBP - Chiara > (O I\D Yoga online - Doreen
UG 11:00 - 12:30 UHR
Yoga - Doreen
EG 18:00 - 19:00 UHR
Bodypump - Doreen
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KURSPLAN SCHWEIZER PLATZ TAG FEIERTAGE

TAG DER ARBEIT CHRISTI HIMMELFAHRT PFINGSTMONTAG FRONLEICHNAM
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